NOI EGESZSEGNAP
VESZPREM

MI VAR RAD?

EGESZSEGES TAPLALKOZAS
Tanuld meg, hogyan tdpldlkozz

helyesen!

MOZGAS ES SPORT
Ismerd meg a szdmodra legjobb

mozgdsformat!

MENTALIS EGESZSEG

Tudd meg, hogyan kezelheted a

stresszt!

EGESZSEGUGYI SZURESEK
Vigydzz magadra és elézd meg a

problémdkat!

SZEPSEG ES HARMONIA
Toltsdj fel kivil-belul!

Ez a nap nem olyan lesz,
mint a megszokott
néi rendezvények.

Ma nyomsz egy RESET-et és az uj,

egészségesebb Ened utjdra lépsz!

KIHIVAS

Ebreszts!

egészségedre? Es
életmdédot beépited

CELUNK

Gondoltdl mdr arra, hogy mekkora drat fizetsz, ha nem vigydzol az

hogy mennyit nyerhetsz, ha az egészséges
a mindennapjaidba? Mi igen.

Ezért hoztuk létre ezt az Gtt6ré rendezvényt, hogy megmutassuk:
a testi-lelki j6lét és a szakmai siker kéz a kézben jar.

Célunk, hogy a

alkalmazdsdra is.

munkateljesitmény

MIERT ERDEMES RESZTVENNI?

Miért érdemes részt venni?

o Mds szemszoégbdl kozelitjik meg a sikert: ha egészséged van,

gazdag vagy.

« Egy helyen megtaldlod az egészséges életméd alapkésveit.

. Uj ismereteket, praktikus tippeket és napi rutinokat

sajatithatsz el.

o Sziirdvizsgdlatokon vehetsz részt sorban dllds nélkiil.

« Uj kapcsolatokat épithetsz és inspirdciét merithetsz.

o Energikusabbd, kiegyensulyozottabbd és  hatékonyabbd

vdlhatsz - mind a magdnéletedben, mind a munkdban.

KIKET VARUNK?

30-55 éves vdllalkozé néket, do|gozc’>
anydkat, akik tudatosan épitik
véllalkozdsukat és életiiket, és
szeretnék az egészséges életmédot
beépiteni mindennapjaikba.

Azokat, akik nyitottak a vdltozdsra,
és készen allnak arra, hogy
minc’iségibb életet é|jene|<, mikézben
novelik szakmai és személyes

eredményességiiket.

Sport
Egyensuly
Tudatossdg

néi vezeték és vdllalkozék figyelmét a sajat

egészségiikre irdnyitsuk. A sikeres karrierhez ¢és vdllalkozdshoz
nemcsak szaktuddsra és vdllalkozéi képességekre van szikség,
hanem «az egészséges életméd alapjainak megismerésére és

Az esemény 6szt6ndz arra, hogy térédj az egészségeddel, bévitsd az
ismereteidet, és fedezd fel az 6sszefiiggéseket az egészség, a

és a vdllalkozdsod sikere kozott.

Az egészséges életmdéd nemcsak energidt és j6 kozérzetet ad, hanem

eredményesebbé is tesz!

PROGRAMJAINK:

ALVAS MINOSEG JAVITAS
REGENERACIO

STRESSZKEZELES WORKSHOPOK
OKOS TAPLALKOZASI TIPPEK
RELAXACIOS SAROK

FITNESS EDZESEK ES

LEGZOGYAKORLATOK
EGESZSEGUGYI
SZUROVIZSGALATOK ES
TANACSADAS

GYOGYNOVENY ELIXIR KESZITES
TESTOSSZETETEL MERES ES
MOZGASSZERVI ALLAPOTFELMERES

Szervezé: BENT - Balatoni N&i Vdllalkozéi Egyesiilet
www.bentbalaton.hu

info@bentbalaton.hu

Nagyné Czuri Eszter

Tel. +36 30 222 57 60

Gelencsér Anett

Tel. +36 30 492 44 42
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NOI EGESZSEGNAP
VESZPREM

BRONZ
CSOMAG

A cég nevének, logéjanak
megjelenitése a rendezvény
weboldalan - atlinkelés
Rollup elhelyezési lehetbség
a rendezvény fedett teriletén
5 perces szponzoralt
bemutatkozas a cégrdl a
rendezvény szinpadan

2 poszt a BENT Szakmai
Ko6zosség Facebook oldalan
(1.100+ f6 helyi vallalkozo
elérése)

2 tiszteletjegy a
rendezvényre a cég dolgozoja
vagy ugyfele részére

200.000 Huf

Szervezo6: BENT

Balatoni NGi Vallalkozéi Egyesiilet

www.bentbalaton.hu
info@bentbalaton.hu

Sponzoracidééert felel6s
Nagyné Czuri Eszter
Tel. +36 30 222 57 60
Gelencsér Anett
Tel. +36 30 492 44 42

EZUST
CSOMAG

A cég nevének, logéjanak
megjelenitése a rendezvény
weboldalan - atlinkelés

Rollup elhelyezési lehetlség a
rendezvény fedett terlletén

5 perces szponzoralt
bemutatkozas a cégrdl a
rendezvény szinpadan

3 poszt a BENT Szakmai
Ko6zosség Facebook oldalan
(1.100+ f6 helyi vallalkozd
elérése)

2 tiszteletjegy a rendezvényre
a cég dolgozdi vagy ugyfelei
részére

ajandékcsomagba valé
bekeriilés kiadvannyal és/vagy
termékmintaval

cég képviseléje szamara
részvételi lehetoség
kerekasztal-beszélgetésben
tombola felajanlas lehet6sége
1 PR cikk - a BENT Szakmai
K6z0sség hirlevelében a
rendezvény el6tt (720 aktiv
feliratkozo)

Mompreneurs régios social
media (Veszprém
varmegye) csoportokban
eseménnyel kapcsolatos 2
posztban kulon kiemelés
(6sszesen 2000 aktiv tag)

300.000 Huf

Egyensily
Tudatossdg

CSOMAG

A cég nevének, logojanak
megjelenitése a rendezvény
weboldalan - atlinkelés
Rollup elhelyezési lehetbség
a rendezvény fedett terlletén
mini stand elhelyezési
lehet6ség

5 perces szponzoralt
bemutatkozas a cégrdl a
rendezvény szinpadan.

4 poszt a BENT Szakmai
Ko6z6sség Facebook oldalan
(1.100+ f6 helyi vallalkozo
elérése)

4 tiszteletjegy a
rendezvényre a cég dolgozoi
vagy ugyfelei részére
ajandékcsomagba valo
bekeriilés kiadvannyal és/
vagy termékmintaval

cég képviselGje szamara
részvételi lehet6ség
kerekasztal-beszélgetésben
tombola felajanlas
lehetdsége

2 PR cikk - a BENT Szakmai
K6z0sség hirlevelében a
rendezvény el6tt és utan (720
aktiv feliratkozo)
Mompreneurs régios social
media (Veszprém
varmegye) csoportokban
eseménnyel kapcsolatos 2
posztban kulon kiemelés
(6sszesen 2000 aktiv tag)

1 PR cikk relevans noi
célcsoportnak sz6l6 online
médiumban (NGi Valtd)

500.000 Huf



