A RESET szakmai programokkal 2026.

tdmogatja a nék egészségét, csdokkenti a A'PR.
kiégést és noveli a hatékonysdgot - 18

°

NOI EGESZSEGNAP egyetlen napon.
BALATONFURED

MUNKAVALLALOI JOLLET CSOMAG

o A cég nevének, logéjanak megjelenitése a rendezvény weboldaldn - atlinkeléssel
1 poszt a BENT Szakmai Kézésség Facebook oldaldn (2000 helyi vdllalkozd)
Tiszteletjegy a rendezvényre a cég dolgozéi vagy iigyfelei részére (mértéke a

csomagok alapjdn vdltozik)
1 db online 45 perces webindrium egészségmegérzés, mindfulness témdban

VIP ebéd a cég alkalmazottjainak.

95 000 Huf 150 000 Huf 180 000 Huf

Regeneradcio
Egészség
Sport

Egyensuly

Szervezd: BENT
Balatoni Né&i Vadllalkozéi Egyesiilet

Tudatossag

www.bentbalaton.hu
info@bentbalaton.hu

Sponzordciééert felelés
Nagyné Czuri Eszter
Tel. +36 30 222 57 60

Gelencsér Anett
Tel. +36 30 492 44 42



EBRESZTO!
Az egészséged kozérdek!
Interaktiv szakmai programok!

NOI EGESZSEGNAP Egészség testedben, lelkedben!
BALATONFURED

Ez a te napod!
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CELUNK v

IDEI PROGRAMOK:
Gondolt mdr arra, hogy végiil milyen drat fizetiink, ha nem

vigydzunk az egészségiinkre? Es vajon mit nyerhetiink, ha ALVAS MINOSEG JAVITAS
egy tudatosan dtgondolt ¢életmédot épitiink be a HORMONHAZTARTAS

mindennapjainkba? Mi mdr végiggondoltuk! Ezért hoztuk .
STRESSZKEZELES WORKSHOPOK

létre ezt az uttoré rendezvényt.

A testi-lelki jolét és a szakmai siker kéz a kézben jdr. OKOS TAPLALKOZASI TIPPEK
Célunk, hogy a né, legyen vezets, vdllalkozé, feleség vagy RELAXACIOS SAROK

anya, figyelmét a sajat egészségére irdnyitsuk. : :
A  sikeres karrierhez ¢és vdllalkozdshoz nemcsak FITNESS EDZESEK ES
szaktuddsra és vdllalkozéi képességekre van sziikség, LEGZOGYAKORLATOK

hanem: SZOROVIZSGALATOK
. az egészséges életmdéd alapjainak megismerésére és

GYOGYNOVENY ELIXIR KESZITES

alkalmazdsdra.
« érteni az 6sszefiiggéseket a mindenkori egészség, a
munkateljesitmény és a karrier sikere kozott.

MIERT ERDEMES CSATLAKOZNI? v LATOGATOI VISSZAJELZES e

o Célzott elérés - a nagy kommunikdciés zajban jdl "Hasznos tippekkel gazdagodtam.”

azonositott kézdénség megszélitdsa Kiszakadtam a napi rutinbél.

Privil izalt tG t6i ké ind t ‘i "Sok mosolygé arcot Idttamlll *
* Frivilegiza amogatol kor - minden tamogatol ‘Felemel8 érzés volt ennyi értékes Nével

kategériabdl 3 cég egyiitt lenni®”

. Kizdarélagossag - szektoronként egy tdmogaté a 'Megerésitést kaptam, a megelézés fontos!".

megje|6|f csomagokbdn Csodds rezgések és néi energidk voltak.

. . . Y A teljes boldogsdg jdrt dt egész nap és még
« Employer branding tamogatdsa - néi célcsoport o
napokkal utdna is.

kiemelése ‘Gyakorlatias workshopoknak készénhetéen,

o Tdarsadalmi lFelel(ﬁsségvcﬂ|(:||(:'|s mdr hazafelé azon gondolkodtam mit

« NG&i csapatépité élmény, ami erésiti a lojalitdst esindljak holnaptsl mdsképpen?”



A RESET szakmai programokkal 2’026-

tdmogatja a nék egészségét, csokkenti a APR.
kiégést és noveli a hatékonysdgot - 18

°

NOI EGESZSEGNAP egyetlen napon.
BALATONFURED

KIKET VARUNK? \

M!VEL VAR:jUKA Néket, akik tudatosan épitik vdllalkozdsukat, karrierjiket, de kézben
RESZTVEVOKET? fontos szdmukra a testmozgds, a tdpldlkozds, a feltsltédés. Testi-lelki

) ) ) . ) egyenstlyra vdgynak a mindennapjaikban.
EGESZSEGES TAPLALKOZAS Azokat szc'>||’1'ju|< meg, akik nyifofqu a vdltozdsra, és készen dllnak

Hogyan lehet helyesen taplalkozni arra, hogy mindségibb életet éljenek, mikozben novelik szakmai és

egyszerlien beépitve a mindennapokba. személyes eredményességiiket.

MOZGAS ES SPORT CELCSOPORT v

Mozgdsformdk bemutatdja, kiprébdldsi

« 20-65 év kozotti nék

« Az eseményen 300-350 {4 résztvevd

MENTALIS EGESZSEG « balatoni régié (Veszprém, Fejér, Somogy vdrmegye),
kornyezd régié (Gyér-Moson-Sopron, Zala, Vas vdrmegye)

lehetéség.

Kis lépésekkel is sokat tehetiink a stressz

ellen. « Foglalkozds: vdllalkozék, vdllalkozdst vezetsk, vezets
beosztdsban lévék, munkdba visszatérsk

EGESZSEGUGYI SZURESEK « Nyitott gondolkoddsu, dtlagos és dtlagon feliili

Megelézés, szamos szilirévizsgdlat jovedelemmel rendelkezék

helyben. « Kozos érdeklédés: egészség, életméd javitdsa, tanulds

.. . « Célcsoport igénye: tj ismeretek megszerzése, kozosségi 1ét,
SZEPSEG ES HARMONIA

kapcsolatépités
Toltédés kiviil-bell.

ELERES o

Facebook (célcsoport dénts tobbsége jelen van):
« BENT Facebook oldalon 2400 {6 kovets
« Zdrt tematikus FB csoportok > EgyenSL’IIY
« Mompreneurs balatoni csoport 2000 4,
o Zdart tematikus értékesitési csoport
« Mompreneurs market place 6100 &

Hirlevél:
« 5200 feliratkozé
(feliratkozok: Kordbbi tematikus rendezvények 2019 éta.

Rendszeres tizleti reggelik, workshopok, tréningek.
Felmértik a célcsoport igényeit: évente online kérdéives
kutatds, folyamatos jelenlét a régidban.)

Média megjelenés:
« hellobalaton.hu
« vehir.hu
« célcsoport dltal olvasott médidban megjelenés: NGi valté:
havi dtlagos oldalletsltés 210.000

Szervezé: BENT - Balatoni Néi Vdllalkozéi Egyesiilet
www.bentbalaton.hu info@bentbalaton.hu
Nagyné Czuri Eszter Tel. +36 30 222 57 60
Kolozsvdri Zsuzsa Tel. +36 30 5970067




